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АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ ВЫПОЛНИТЬ 

НОРМАТИВЫ КОМПЛЕКСА ГТО 

 

ШАГ 1. 

Пройдите регистрацию на сайте www. gto.ru (для тех кто не регистрировался)  

Получите уникальный идентификационный номер (УИН) 

Узнайте, какие виды испытаний вам предстоит выполнить 

ЗАРАНЕЕ ПОДГОТОВЬТЕСЬ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА ГТО 
 

ШАГ 2. 

Получите медицинский допуск в поликлинике, 

 для выполнения нормативов комплекса ГТО  
 

ШАГ 3. 

Изучите график приёма нормативов.   

Запишитесь на выполнения комплекса ГТО  

в Центре тестирования  р.т. 73-98-82 
 

ШАГ 4. 

В день выполнения испытаний в Центр тестирования участник должен 
предоставить следующие документы: 

- документ, удостоверяющий  личность (свидетельство о рождении или паспорт) 
- медицинскую справку о допуске к выполнению ВФСК  ГТО   

- согласие на обработку персональных данных  Примечание!  Приложение № 2 для 

обучающихся от 6 до 18лет), (Приложение № 3для граждан старше 18лет) 

- идентификационный  номер   (далее – УИН) 

- копию  приказа о присвоении спортивного разряда, но не ниже  «второго 

юношеского  спортивного разряда»  (при наличии). 
 

ШАГ 5. 

Проверьте результаты тестирования в своём личном кабинете на сайте www.gto.ru 
 

ШАГ 6. 
Подпишите цифровое заявление на досрочное присвоение и  получение  

Серебряного или Бронзового знака отличия ВФСК ГТО  в личном кабинете. 
 

ШАГ 7. 
Получите приглашение из Центра тестирования на торжественную церемонию 

вручения знаков отличия комплекса ГТО 

(золотого, серебряного или бронзового знаков отличия) и удостоверения к нему 

http://www.gto.ru/

